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Chers gymnastes, chers amis de la gymnastique romande,

Le championnat romand agrés fait son retour en terre valaisanne les
5 et 6 octobre 2019. Belle symbolique pour I'URG qui féte ses 100
ans a Sion un mois plus tard. L'URG est fiere de réaliser ce projet
en collaboration avec le comité d’organisation de Leuk-Susten et
d’Uvrier-Sports.

Nous aurons la chance d’assister aux meilleures performances des gymnastes aux agrées
de la Romandie. Nous pouvons nous imaginer que la compétition sera relevée pour gagner
le titre de champion romand dans les différentes catégories filles et gargons.

Bonne chance chers Gymnastes, j'espére que vous aurez beaucoup de plaisir a concourir
durant ce weekend et que les meilleurs gagnent !

Je profite de ces quelques lignes pour remercier le comité d‘organisation et ses deux
co-présidentes Sabine Théodoloz et Inge Fievez pour I‘organisation, la gestion et le travail
réalisé jusqu‘a ce jour.

Un grand merci également aux techniciennes et techniciens de I'URG qui ont mis en place
tout I'aspect technique, de la définition des directives de concours a I'organisation de cette
compétition.

On se réjouit de vivre cet événement avec vous et au plaisir de vous rencontrer sur place
lors de cette compétition qui j‘en suis siir sera magnifique.
Bien a vous.

Roger Haupt
Président de I'Union romande de gymnastique
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Liebe Turnerinnen und Turner, liebe Turnbegeisterte

Herzlich Willkommen im prachtvollen Rhonetal, dass dem Bewohner
sowie Besucher viele Mdglichkeiten bietet.

Der Turnverein Leuk Susten, die Gerdtegruppe von Uvrier Sports und

das OK von der Westschweizer Meisterschaften 2019 freuen sich auf diesen Anlass unter
dem Motto «zdmu si widr starch».

Die beiden Vereine haben sich zusammengeschlossen, um lhnen zu zeigen, dass Turnen
verbindet und es eine gemeinsame «Turnsprache» gibt.

Am Wochenende von 5. + 6. Oktober kdmpfen (iber 600 Kinder/Jugendliche von der ganze
Westschweiz um Medaillen und personliche Bestleistungen.

Wir hoffen lhnen einen schonen Anlass bieten zu kdnnen. Uns ist es wichtig, dass Sie sich
bei uns wohl fiihlen und wir bieten Ihnen darum ein Fest mit Verpflegung fiir Auge und
Korper an. Die Turnerinnen und Turner, haben so die Mdglichkeit sich gegenseitig anzufeu-
ern, die Zuschauer kénnen viele Wettkdmpfe anschauen und den Sponsoren werden durch
diese Gestaltung viele Kontakte geboten.

Liebe Turnerinnen/Turner, Besucherinnen/Besucher, Leiterinnen/Leiter, Helferinnen/Helfer,
Ehrengéste, Sponsoren, Behdrden, ich wiinsche mir mit Ihnen zusammen ein schones und
unvergessliches Fest.

Inge Fievez und Sabine Théodoloz
Die 2 Co-Préasidentinnen des CRA 2019



‘Zanella Holz
Turtmann

Sagewerk Scierie
Hobelwerk Raboterie
Holzwerkstoffe Materiaux en bois

Zanella Holz AG Bochtenstrasse 22 3946 Turtmann
Tel. 027933 1010 Fax 0279331015
info@zanellaholz.ch www.zanellaholz.ch




Chers gymnastes, chers amis de la gymnastique,

Bienvenue dans la splendide vallée du Rhone, vallée accueillante
aussi bien pour les habitants que pour les touristes.

Les groupes Agrés des sociétés d’Uvrier-sports et de Leuk-Susten

ainsi que le comité d’organisation du Championnat Romand de Gymnastique aux Agres
2019 se réjouissent de cette manifestation placée sous le theme « ensemble nous sommes
forts ».

Les deux sociétés se sont réunies pour démontrer que la gymnastique rassemble et qu’il
existe, grace a elle, un langage commun.

Le week-end des 5 et 6 octobre, 600 jeunes de toute la Suisse Romande tenteront de
décrocher des médailles et d’exceller dans leurs performances personnelles.

Nous espérons vous offrir une belle manifestation. Il est important pour nous que vous vous
sentiez bien chez nous, ¢’est pourquoi nous désirons vous offrir une féte ot I’'on prend soin
de vous, de votre corps et de vos yeux.

Les gymnastes auront la possibilité de se confronter dans un bon état d’esprit, les
spectateurs pourront voir de nombreux concours et les sponsors pourront peut-étre nouer
de nouveaux contacts.

Chers gymnastes, spectateurs, moniteurs, bénévoles, membres d’honneur, sponsors et

officiels, nous vous souhaitons une belle féte, une féte inoubliable.

Inge Fievez et Sabine Théodoloz
Les 2 co-présidentes du CRA 2019



Roh & Germanier Sarl

W"_ﬁ: Gypserie - Peinture

i‘- Papiers peints
-‘-.-E' Isolation périphérique
Route du Manege 60 - 1950 Sion
Roh Joel Rue de la Tour 1

3977 Granges
079 / 658 22 09

roh-germanier@netplus.ch / www.roh-germanier.ch
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Liebe Turnerinnen und Turner

Geschétzte Damen und Herren

Getreu dem Jahresmoto der Gemeinde Leuk 2019 «Jahr der
Bewegung», veranstalten der Turnverein Uvrier Sports und der Turn-
verein TV Leuk-Susten die Westschweizer Meisterschaften im Gerateturnen in Sitten.

Es freut mich ganz besonders, dass ein Verein aus dem Unterwallis und ein Verein aus dem
Oberwallis diesen Anlass gemeinsam organisieren. Einmal mehr ist die Gemeinde Leuk
Bindeglied zwischen dem Ober- und Unterwallis.

In der Omnisporthalle der Berufsschule in Sitten werden die Turnerinnen und Turner
optimale Bedingungen fiir ihre Wettkdmpfe vorfinden.

Neben den wettkampforientierten sportlichen Aktivititen sind diese Anldsse aber auch
immer Momente der gelebten Gemeinschaft.

Toleranz und Selbstverantwortung sind Voraussetzungen fiir ein gutes Gelingen dieses
Festes.

In diesem Sinne wiinsche ich allen eine schone und unfallfreie Meisterschaft.

Mit sportlichen Griissen

Martin Lotscher
Gemeindeprasident Leuk
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Conjuguant performance sportive, courage, précision et élégance,
les agrés sont une discipline phare de I'activité gymnique. Malgré
I'arrivée de nouveaux sports, ils n’ont rien perdu de leur attractivité.
Et la fascination du public pour ces compétitions souvent trés
spectaculaires ne faiblit pas.

A Uvrier, les agres font partie de '’ADN d’Uvrier sport. Depuis 90 ans, le club est fortement
implanté dans la vie locale. Il a toujours su se renouveler et offre aujourd’hui une douzaine
d’activités différentes. Des générations d’enfants et de jeunes du village y ont acquis non
seulement de solides bases sportives, mais aussi le sens de I'effort, la camaraderie et
I'entraide.

I fallait bien toutes ces qualités pour organiser, main dans la main avec le groupe Agrés
de Leuk Susten, les Championnats romands de gymnastique aux agres. Cette collaboration
est unique et mérite d’étre relevée. Nous remercions donc chaleureusement les deux clubs
organisateurs.

Durant deux jours de compétition, ce ne sont pas moins de 650 gymnastes — et tout autant
de spectateurs — qui sont attendus a Sion. La Ville est heureuse de mettre a disposition ses
salles EPTM pour permettre le bon déroulement des compétitions. Nous nous réjouissons
d’accueillir les compétitrices et compétiteurs venus ici pour donner le meilleur d’eux-
mémes. Bienvenue également a leurs entraineurs, leurs familles et tous les amoureux de
la gymnastique aux agres.

Au-dela des médailles et des performances, que ces championnats romands soient
I'occasion de resserrer les liens entre les clubs, dans I'amour commun pour cette
magnifique activité sportive qu’est la gymnastique aux agres.

Philippe Varone
Président de Sion
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Présidence Haupt Roger

Vice-présidence Conus Anne

Présidence CT Jacot Martine

Finances Von Buren Boris

Membre CE Gigon Yolande

Secrétariat Holland Ruth

Médias Dayer Sébastien

Délégation FSG Giovanola Eliane, vice-présidente FSG

Direction de concours Fleury Elodie
Ad. Direction de concours Conus Priscilla
Bureau des calculs Montavon Dominique

Chef Juges R6 agrésind  Sancey Christiane
Responsable Juges CRA  Mettraux Cindy

and Agrés Sion

hampionnat RO

coduC

Co-Présidente administratif Sabine Théodoloz
Co-Présidente technique  Inge Fievez

Secrétaire Nadine Pugin
Caissiére Nadine Micheloud
Infrastructures Christian Solioz
Carnet de féte / Sponsor  Patrick Lotscher
Cantine Corina Zahnd
Médailles-Prix Gitta Geerts

Bénévoles Valérie Morand
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Lysiane Tissieres
Lucie Jollien
René Kiihn
Myranda Balzani
Josi Vouillamoz

Marie-Madeleine Moix

Invités

Balet Sylvia
Crettaz Gérald
Clivaz Marc-Antoine

De Riedmatten William

Dubuis Edouard
Dussex M.-Thérése
Frohlich Joan

Ambord Rosmarie
Andereggen Rudolf
Bovet Christine
Fux Helga

Fux Bernhard
Gotter Leo
Gottet-Schori Ursula
Grand Alberta
Grand Caroline
Grand Amadé
Grand Franz-Xaver

d’Uvrier-Sports

Présidente Cantonale Gym Valais-Wallis
Présidente comité technique Gym Valais-Wallis
Président d*honneur Gym Valais-Wallis
Ehrenprasidentin Gym Valais-Wallis

Président d*honneur Gym Valais-Wallis
Présidente d‘honneur Gym Valais-Wallis

Germanier Patricia
Marguelisch Yvonne
Nanchen Georges
Pellet Michel

Revaz Michel
Théodoloz Sabine
Tissiéres Geneviéve

Hold Gerhard
Inderkummen Doris
Inderummen Rudolf
Kuonen Doris
Locher Luisa Maria
Loretan Guido
Mathieu Alexandra
Meichtry Anneliese
Meichtry Alwin
Meyer Vreny
Molling Florian

Molling Christel
Rossacher Fritz
Schnyder Hans
Sewer Doris
Tscherrig Benno
Wecker Paul
Wecker René



Championnat Romand aux agres individuels
Sion, Salle omnisports de 'EPTM, ch. St-Hubert 2
Samedi 5 octobre 2019

Catégories 5 a 7 - Dames, Hommes et Elle-Lui

Emplacement 1 Emplacement 2
Ouverture de la salle  07h15
Délai d'annonce des gymnastes  07h45 Filles - Cat. 5 Gargons - Cat. 5
Appel & entrée en musique  08h15
Echauffement sur le ler engin  08h30 40 gymnastes 50 gymnastes
Fin des concours  10h45
Délai d'annonce des gymnastes  10h00 Filles - Cat. 5 Filles-Cat. Dames
Appel & entrée en musique  10h40
Echauffement sur le ler engin  10h55 40 gymnastes 40 gymnastes
Fin des concours  12h40
Délai d'annonce des gymnastes  12h30 Elle & Lui
Appel & entrée en musique  12h30
Echauffement sur les engins ~ 12h45 10 couples
Fin des concours  13h50
Rassemblement Résultats  13h50
Résultats 14h00 Filles - Cat. 5/ Cdames Elle & Lui Garcgons - Cat. 5
Délai d'annonce des gymnastes  14h00 Filles - Cat. 6
Appel & entrée en musique  14h30
Echauffement sur le ler engin  14h45 40 gymnastes
Fin des concours  16h30
D¢lai d'annonce des gymnastes  15h55 Filles - Cat. 6 Gargons - Cat. 6
Appel & entrée en musique  16h25
Echauffement sur le ler engin  16h40 40 gymnastes 43 gymnastes
Fin des concours  18h40
Délai d'annonce des gymnastes  17h55 Filles - Cat. 7 Gargons - Cat. 7+ Hommes
Appel & entrée en musique  18h35
Echauffement sur le ler engin  18h50 40 gymnastes 42 gymnastes
Fin des concours  21h00
Rassemblement Résultats  21h05
Résultats  21h15 Filles - Cat. 6 + 7 Garcons - Cat. 6 + 7 + Hommes

Mise a jour du programme avec la répartition des gymnastes sur www.urg.ch



Championnat Romand aux agrés individuels
Sion, Salle omnisports de I'EPTM, ch. St-Hubert 2

Dimanche 6 octobre 2019
Catégories 3 et 4

Emplacement 1 Emplacement 2
Ouverture de la salle  07h30
Délai d'annonce des gymnastes  08h00 Filles - Cat. 3 Filles - Cat. 4
Appel & entrée en musique  08h30
Echauffement sur les engins  08h45 40 gymnastes 40 gymnastes
Fin des concours  10h20
Délai d'annonce des gymnastes  09h45 Filles - Cat. 3 Filles - Cat. 4
Appel & entrée en musique  10h15
Echauffement sur les engins  10h30 40 gymnastes 40 gymnastes
Fin des concours  12h05
Rassemblement Résultats  12h15
Résultats 12h25 Filles - Cat. 3 Filles-Cat. 4
Délai d'annonce des gymnastes  12h15 Gargons - Cat. 3 Gargons - Cat. 4
Appel & entrée en musique  12h45
Echauffement sur les engins  13h00 50 gymnastes 50 gymnastes
Fin des concours  15h00
Rassemblement Résultats  15h10
Résultats 15h20 Gargons - Cat.3 Gargons - Cat. 4

Mise a jour du programme avec la répartition des gymnastes sur www.urg.ch



Hervé Micheloud Nettoyages
Pluri-Interventions

Valduvet

Eradic

Pressing Préville
Ebénisterie de Champsec

GROUPE

info@groupe-hm.ch

NE

human resources

WORK

Placement de personnel fixe et temporaire

Eric CAVADA Marco PASCOLO
Christophe MOULIN
Grand-Verger 9 - 1920 MARTIGNY Dent-Blanche 18 - 1950 SION
027 720 46 46 027 328 60 00

www.newwork-hr.ch




Dons d‘honneur

Fr. 150.- Fr. 100.-
Groupe Mutuel Pfammatter Evelyne
PRA Ingénieurs Conseils SA Constantin Moritz
Fiduciaire Ametys Power-L auto-école Crettenand
Imesch Ludwig
Fr.125.— Famille Frochaux
Gemeindebiiro Leuk Menoud Sébastien
Boutique La Griffe, Sandra Claret
Fr.120.— Garage Lotus SA
Frédéric Dumoulin SA, L‘Orpailleur Zufferey Sarl
Le Nouveau Monde
Fr.100.—
Lambiel Léna, Firmin et Basile Anonymes
Gaudin Cuisine Sarl 4x 100
Ittig Lena et Joshua 1x 85—
Steiner Samija 1x 70—
Fam. Grichting-Grand Barbara und Diego 29x  50.-
Gex Grégoire 2x 30—
Elektrohiis AG 5x 25—
Mcstudio Cours de fitness et coaching privé  5x  20.—
Liberek Christophe

Espace beauté Vice Versa
Garage Blanc Sarl

Roduit JPG SA

Thermocast Sarl

Aymon Rony

Constantin Jana et Christophe
Coiffure Freelook, Gillioz Corinne
Musy Alexia et Olivier

Bregy Alain

Zengaffinen Benno und Judith
Schnyder Reinhold

Rothis Western City

Ambiel Silvan und Sabine



David Mounir
Agent Général

Votre partenaire
En Valas !

AXA Agence Générale David Mounir
Espace des Remparts 16
1950 Sion

AXA.ch/Sion - 027 329 44 44

Des paroles aux actes n° 236

Nous promouvons
IPactivité physique
en Suisse.

Chaque année, nous apportons notre soutien
a une cinquantaine de manifestations
sportives pour les petits et les grands dans
toute la Suisse. Nous contribuons ainsi de maniere
décisive a la promotion de I'activité physique
et de la santé dans notre société.

Pour tout savoir sur I’engagement de Coop

enf; dudévelopp t durable,
rendez-vous sur des-paroles-aux-actes.ch

CO

Pour moi et pour toi.
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Spon

Point Vert SA
Jacky-Sport Sarl
Baloise Assurances SA,

Agence générale du Valais Romand
Garage Olympic, A. Antille Sierre SA
TMB Partners SA
Lotscher Martin
TV Leuk-Susten
Badehotel Bristol AG
Body & Soul
Oggier Claude-Alain Paysagiste Sarl

Sierro André

Rey Michel

Bonvin Nettoyages SA
Garage Sporting

Hotel Ibis Sion

Zana Color Sarl
Boulangerie La Mie Dorée
Uvrier-Sports

Fam. Cina Cédric
FotoSissi







e Les prescriptions de la FSG (derniére édition) font foi.
¢ Rotations de concours: Barre fixe-Sol-Anneaux-Saut-Barres paralléles/Pause.

¢ Le changement d’engin se fait en colonne et en musique avec présentation aux juges
avant le début de I'échauffement a I’engin.

e |’annonce des gymnastes se fait au plus tard 30 minutes avant I'entrée en musique. Se
référer a I'horaire.

e ['engin de départ sera connu lors de I'appel des gymnastes.

¢ Pour les catégories 5—7 et Hommes, les gymnastes présentent leurs exercices sur les
barres paralléles et & la barre fixe olympique. Les barres scolaires ne sont pas autorisées.

o Tout protét est a déposer par écrit au plus tard 30 minutes aprés I’annonce de la décision
contestée a la délégation du CT-URG, avec une finance de 100.—.

¢ Les moniteurs sont priés de contrdler les notes de leurs gymnastes a la fin du tournus,

APRES I'annonce officiel du speaker. lls ont 5 minutes. Au-dela de ce temps, les notes
seront validées sans recours possible.

Elle et Lui:

Le support musique est uniquement la clé USB.

Il n’y aura qu’un seul classement « jeunesse » et « actif » confondu.
Résultats:

e Les gymnastes se présentent aux résultats en tenue de gymnastique.

e En cas d’égalité, les gymnastes de rang 1 et suivants ne sont pas départagés.

¢ Une distinction est attribuée a 40 % des concurrents ayant débutés le concours.
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Venez vivre Pexpérience des

gymnagtique aux agrés a Gland !

Samedi (6.1l

Finaleg individuelles féminineg

championnats suisses de

% @/

AGRES
[ 2019

YVERDON-LES-BAINS

Dimanche (7.1l

Finaleg par engin féminines et magculines

10 ANS APRES!

LES CHAMPIONNATS SUISSES AGRES
INDIVIDUELS MASCULINS REVIENNENT EN
TERRE ROMANDE.

| RENDEZ-VOUS LE 9 ET 10 NOVEMBRE 2019
J A YVERDON-LES-BAINS. Jl=

Plug d'infog eur notre site internet
wuufeg-gland.com/championnate-suisses
c8agres209@fsg-gland.com

ORGANISATION: YVERDON-AMIS-GYMNASTES ~#z

Bahnhofstrasse 25  Tel. 027 946 21 26
3930 Visp Fax 027 946 22 16

Wir liefern in der Region Visp GRATIS




Liste des PriX

Mets

Saucisse avec pain
Saucisse avec salade de pdt
Grillade avec pain

Grillade avec salade de pdt
Pasta avec différentes sauces
Raclette

Hot-Dog

Sandwich

Croissant

Gateau

Boissons
Café / Thé
Biére

Eau Minérale (avec ou sans gaz)

Pepsi, Rivella, Thé-froid
Johannisberg

Leukersonne

Pinot Désirée

Leukersonne

Fendant Blanc des Reines
Antoine & Christophe Bétrisey
Assemblage Sang des Reines
Antoine & Christophe Bétrisey

3.50
5dl 3.-
5dl 4.-
5dl 14—
5dl 13-
3.75dl 10—

5dl 18.-
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Hatel Ibis Hotel Castel Hotel du Rhone

av. du Grand-Champsec 21 rue du Scex 38 rue du Scex 10

1950 Sion 1950 Sion 1950 Sion

Tél. 027 205 71 00 Tél. 027 527 21 00 Tél. 027 322 82 91
h0960@accor.com info@hotelcastel.ch info@durhonesion.ch

Pour tout objet perdu / trouvé, vous pouvez joindre Patrick Lotscher au 078 820 62 22

Nous remercions chaleureusement nos sponsors, annonceurs et donateurs ainsi que tous
les bénévoles qui ont, par leur soutien et leur dévouement, contribué a 'organisation de
cette manifestation.

Nous remercions également la Commune de Sion et de Loéche pour la mise a disposition
des locaux et installations ainsi que pour leur soutien.

Nous remercions enfin les juges, les entraineurs et le comité de I'Union Romande de
Gymnastique pour leur engagement.

Peut-étre avons-nous, dans la précipitation, oublié ou écorché un nom. A ceux qui en
seraient victimes, nous adressons toutes nos excuses et d’avance les remercions de leur
compréhension.

Le comité d’organisation






