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Mot du président de l’Union Romande de
Gymnastique
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J’ai la conviction que les gymnastes qui s’entraînent depuis

longtemps pour ce Championnat Romand auront du plaisir à y

participer. Fél icitations à eux, ainsi qu’à leurs monitrices et

moniteurs, pour leur préparation, leur engagement et leur

persévérance.

L’Union Romande de Gymnastique remercie cordialement toutes

les personnes qui ont travail lé pour la réussite de cette

manifestation, le Comité d’Organisation et tout particul ièrement sa

présidente Nicole Salvi, les juges qui officieront tout au long du

week-end, les nombreux bénévoles, ainsi que le public qui ne

manquera pas de se déplacer pour soutenir les gymnastes.

Merci aussi à toute l ’équipe technique de l’URG d’avoir contribué au

succès de ce Championnat Romand.

Je souhaite à toutes et à tous un championnat marqué d’un esprit

de fair-play, de bonne humeur et d’amitié.

Vive le CRG 201 6 à Bernex.

René Basler, Président URG





MESSAGE DE LA PRESIDENTE DU COMITE
D’ORGANISATION

Au nom des sociétés d’Aïre-Le-Lignon, de Lancy et de Veyrier, je

vous souhaite la bienvenue à Genève sur la commune de Bernex,

choisie pour pouvoir proposer un hébergement aux gymnastes

inscrites et leur faire bénéficier de deux salles adjacentes ; cel le de

l’Ecole Robert-Hainard, où aura l ieu le concours des tests ainsi que

la sal le omnisports de Vail ly, où se dérouleront les compétitions

d’exercices individuels et à deux.

Malgré l ’attribution tardive de ce championnat romand à notre

canton, tout a été mis en œuvre pour que ce week-end des 1 2 et 1 3

novembre 201 6 se déroule dans les meil leures conditions

possibles.

D'ores et déjà, je tiens à remercier chaleureusement l ’ensemble

des personnes du comité d’organisation, nos sponsors, les

membres du comité de l’URG ainsi que notre comité cantonal pour

leur mobil isation, leur présence et soutien actifs.

J ’adresse mes remerciements tout particul ièrement aux

responsables de ce livret de fête : le graphiste, le rédacteur et

l 'imprimeur. Les courts délais ont été tenus, bravo !

Je vous souhaite à tous, gymnastes, monitrices, juges, bénévoles,

d’avoir du plaisir à participer à ce week-end gymnique et au public

d’en garder un souvenir ébloui.

Bon concours à tous !

Nicole Salvi

Présidente

du comité d’organisation
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GARAGE & CARROSSERIE PERROUD

M. REY Succ.

Fédération des

Carrossiers Romands

48 bis, route du Bois-des-Frères
1 21 9 Le Lignon/Genève

Tél. 022 796 71 22
Fax 022 796 71 00

www.garageperroud.ch

info@garageperroud.ch Michel REY



Comité exécutif
Président

Présidente technique

Secrétaire

Trésorière

Médias

Vice-présidente FSG :

René Basler

Martine Jacot

Ruth Holland

Yolande Gigon

Sébastien Dayer

Eliane Giovanola

LISTE DES COMITÉS ET DES JUGES
DES CHAMPIONNATS ROMANDS DE GYMNASTIQUE

7

Chefs juges région 6
Agrès individuels

Agrès sociétés

Athlétisme

Gymnastique

Aérobic

Christiane Sancey

Caroline Hofstetter -

Germanier

Eric Descombes

Georgy Zäch

Marylise Monnet

Sonja Aschwanden

Comité technique
Présidente

Secrétaire

Responsable gymnastique individuel le

Responsable gymnastique sociétés

Responsable agrès individuels

Responsable agrès sociétés

Responsable athlétisme

Responsable seniors

Gymnastique artistique

Gymnastique rythmique

Martine Jacot

Carole Ribaux

Françoise Morand

Federica Gatti

Elodie Fleury

Dominique Collaud

Kil ian Leuthold

Rose-Marie Mory

Emmanuel Demartini

Marie-Thérèse Suter

Bureau des calculs CRS / CRG

Bureau des calculs CRA

Bureau des calculs CRAT

Christine Güdel

Dominique Montavon

André Keller



Rénovations

Dépannages

Entretiens

Instal lations machines
à laver

Débouchages

Instal lations pompes

Détartrages bouil leurs







CABINET DE PODOLOGIE DU LIGNON
Alix PLUVINAGE et Sylvain LAUGIER

SOINS

et

SEMELLES ORTHOPEDIQUES

Avenue du Lignon 37 - 1 21 9 LE LIGNON

022 796 94 24

Du lundi au samedi

ESPACE REFLEXO LE LIGNON

- Pour la détente et bien-être

Suzanne Himmelberger

www.reflexo-l ignon.ch

- Pour soulager les maux du quotidien

- Pour él iminer les tensions dues au stress

- Soins de support en oncologie

Réflexologue agréée ASCA
37 avenue du Lignon - 1 21 9 Le Lignon

Tél. +41 (0)78 946 48 88

_____________________________________________
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Programme du samedi Concours Jeunesse

Réunion des juges du Test 3 : Salle Hainard 08h00

Bloc 1 : 1 ergroupe :

2ème groupe :

3ème groupe :

08h30

09h40

1 0h50

Réunion des juges Gym. Individuelle et à Deux :

Test 3 :

Salle Vailly 07h30

Bloc 4 : Gym. à deux Jeunesse B

Gym. à deux Jeunesse A

1 partie :
1 partie :

1 ergroupe :

2ème groupe :

08h00

09h40

Bloc 5 : Gym. Ind. Jeunesse B

Gym. Ind. Jeunesse A

1 partie :
1 partie :

1 ergroupe : 11 h1 0

Proclamation des résultats des Tests 3, Gym. Ind.et à Deux :
Salle Vailly 1 2h40

Réunion des juges du Test 1 : Salle Hainard 1 3h00

Bloc 2 : Test 1 FSG : 1 3h30

Réunion des juges du Test 2 : Salle Hainard 1 4h00

Bloc 3 : Test 2 FSG 1 4h30

Bloc 5 : Gym. Ind. Jeunesse B

Gym. Ind. Jeunesse A

1 partie :
1 partie :

2ème groupe : 1 3h30

Bloc 6 : Gym. Ind. Jeunesse A 2 parties : 1 er passage :

2ème passage :

1 4h50

1 5h50

Bloc 7 : 1 6h50

1 7h45

1 er passage :

2ème passage :

2 parties :Gym. à deux jeunesse A

APÉRO DES INVITÉS Salle Hainard 1 7h45

Proclamation des résultats des Tests 1 et 2,

Salle Hainard 1 9h00 env.Gym. Ind. et à Deux
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Programme du dimanche Concours Actives

Réunion des juges du Test 6 : Salle Hainard 08h30

Bloc 8 : 09h00

Réunion des juges du Test 7 :

Test 6 FSG :

1 0h1 0

Bloc 9 : 1 0h40

Proclamation des résultats des Tests 6 et 7,

Salle Vailly 1 2h40 env.

Réunion des juges du Test 4 : Salle Hainard 1 3h00

Bloc 1 0 : Test 4 FSG 1 3h30

1 4h55

Réunion des juges du Test 5 : Salle Hainard 1 6h00

Bloc 11 : Test 5 FSG 1 6h20

Bloc 1 3 : Gym. Individuel le 2 parties : 1 3h30

1 4h20

Bloc 1 4 : Gym. à deux 2 parties : 1 er passage :

2ème passage :

1 5h1 0

1 5h45

Proclamation des résultats des Tests 4 et 5,

Salle Vailly 1 6h30 env.Gym. Ind. et à Deux

Salle Hainard

Test 7 FSG :

Réunion des juges Gym. Individuelle et à Deux :

Salle Vailly 08h30

Bloc 1 2 : Gym. Individuel le 1 partie :
1 partie :

1 er groupe :

2ème groupe :

09h00

1 0h30

Gym. Ind.et à Deux :

1 er groupe :

2ème groupe :

Réunion des juges Gym. Individuelle et à Deux :
Salle Vailly

1 er passage :

2ème passage :

1 3h00



022 794 16 98
66, route du Grand­Lancy ­ 1212 Grand­Lancy

Deux belles terrasses ­ Ouvert 7/7

lu­ve: 7h­24h ­ sa: 17h30­24h ­ dim: 9h­24h
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CETTE COMPETITION A VU LE JOUR GRÂCE À :
(par ordre alphabétique)

et toute une équipe de formidables bénévoles des FSG Aïre-le-
Lignon, Lancy et Veyrier ! ! !

Claudine DEFOREL

Sylvia MARTIGNANO

FSG VeyrierNathalie DUNOYERFSG Veyrier

FSG Aïre-Le-Lignon

Valérie AELLEN

FSG LancyPatrizia BRAUN FSG Veyrier

Dina DA COSTA FSG Veyrier

Joao DA COSTA FSG Veyrier

FSG Veyrier

Nathalie DUMUSC

Benedikta MIELE FSG Veyrier

Francesco RUSSO FSG Veyrier

Nicole SALVI FSG Lancy

Maryse SAVA FSG Veyrier



Informations générales de la Direction de concours

Salles :
Le concours se fera dans 2 salles.

Echauffement :
Un espace d’échauffement, sans appareil de musique, est à

disposition des gymnastes dès 7h30.

Aucun échauffement n’est autorisé à l’emplacement des concours.

En ce qui concerne la Gymnastique Individuel le et à Deux, un

échauffement commun a lieu à l’emplacement de concours.

Appel des gymnastes :
Celui-ci a l ieu à l ’entrée de la sal le de compétition, à l ’heure

indiquée dans le programme, avant chaque bloc.

Les cartes de tests sont à déposer à la table prévue à cet effet, de

même que les cartes de membres FSG. Les musiques pour la

Gymnastique Individuel le et à Deux sont à amener à la table de la

musique lorsque le(la) gymnaste est appelé(e). Les gymnastes

restent autour du praticable jusqu’à la fin du passage de leur

groupe. I ls(el les) sortent en défi lé.

Cartes de tests :
Le(la) gymnaste qui ne présente pas sa carte de tests ne peut pas

prendre part au concours.

Compétitions :
Les compétitions se déroulent conformément aux prescriptions du

Championnat Romand de gymnastique, édition 201 6, des

descriptifs des tests et des Directives de Gymnastique 201 4.
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Divers :
Ni le C.O, ni l ’URG ne sauraient être tenus pour responsables en

cas de vol, perte ou dommage de quelque nature que ce soit. Les

participants(es) sont priés(ées) de surveil ler leurs effets personnels.
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Musique :
La musique, pour les concours Gymnastique Individuel le et à Deux,

doit être enregistrée au début du support musical qui ne comprend

qu’un seul morceau (format MP3).

Un bref essai de musique est prévu.

Seules les Clés USB sont acceptées. Une copie de la musique doit

être tenue à disposition.

Disqualification :
Après 2 essais de musique infructueux, la disqualification de la

partie gymnique concernée est prononcée.

Protêts :
Les protêts doivent être remis par écrit à la direction de concours.

Une taxe de fr. 1 00.— doit être jointe à chaque protêt qui, en cas de

refus, restent acquis à la direction de concours. Les décisions de la

direction de concours sont définitives et sans appel.

Remboursement des finances d’inscription :
Aucune finance d’inscription n’est remboursée, pas même sur

présentation d’un certificat médical.

Proclamation des résultats :
Les cérémonies se déroulent selon l ’horaire. En cas de modification

de l’horaire, des annonces seront faites par le speaker. Tous(tes)

les gymnastes se présentent en tenue de gymnastique. Aucune

médail le ou distinction n’est remise avant ou après la proclamation

des résultats. Les résultats seront affichés après la remise des

médail les et publiés sur le site de l’URG www.urg.ch . I l n’y aura

plus d’enveloppe de société.

En cas d’avance sur le programme, la proclamation des résultats

peut être avancée de 30 minutes.
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LISTE DES PRIX



41 Av. du Lignon
1219 Le Lignon

Prof.: +41 22 940 32 85
Portable: +41 79 297 46 10
sara.ferrara@bluewin.ch

Ch. de la Murail le 9-11

Maîtrise Fédérale

1 21 9 Le Lignon

Tél. 022 796 81 28

Fax 022 797 37 1 5

carrosseriecorbex@me.com

www.carrosseriecorbex.ch

Association
ANAK-KO

Aide aux enfants de

l 'i le de Marinduque

aux Phil ippines

Chemin des Semail les 1 3A

1 21 2 Grand-Lancy - 022 784 07 1 2

www.anak-ko.ch

Pour toute occasion, GD Fleurs assure

Av. de Curé Baud 7

un service de livraison à domici le

Tél. 022 794 25 48

E-mail : admin@gd-fleurs.ch

www.gd-fleurs.ch

1 21 2 Grand-Lancy





Nos spécialités
Fondue chinoise à la mode d'Oscar

Potence - Planchetta de table

5, ch. des Palettes - 21 2 Grand-Lancy

Tél. 022 794 61 1 6

BERNEX

260, rue de Bernex - 1 233 Bernex
Tél. 022 757 65 75 - Fax 022 757 65 81

Toutes confections florales

Rue de Bernex 218
1233 Bernex / Genève
baumann.f@bluewin.ch

Tél. 022 757 62 17
Mobile 079 436 97 01

Fax 022 757 67 23

Frédéric BAUMANN

RESTAURANT

LES PALETTES
M. DOSSO
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