
 
 

 

Cours de mise à niveau  
Tests FSG jeunesse 1, 2, 3  
Tests FSG adultes 4, 5, 6, 7  

Vétroz, juin 2017 

 
Responsable gymnastique individuelle 
Françoise Papilloud, Rue Pré-Fleuri 29, 1963 Vétroz 
Tél. 079/281.60.20, morandf@netplus.ch  
 

 
En vue du championnat romand de gymnastique qui aura lieu les 23 et 24 novembre 2019 
à Cernier NE, l’Union romande de gymnastique met sur pied un cours de mise à niveau 
des tests FSG 1 à 7. Ce cours est destiné aux gymnastes, monitrices et juges. 
 
Les juges qui fonctionneront au prochain championnat romand de gymnastique doivent 
obligatoirement faire le cours de Soleure ou celui-ci.  
 
Ce cours aura lieu à 
 

Vétroz (VS) 
salle de gymnastique des Plantys, route cantonale 167 

 
Le samedi 12 octobre 2019 

 

Programme : 
 
Signature des présences : dès 07h30  
Début du cours : 08h00 
 

Salle 1 Test 2 FSG 08h00 à 09h30 Salle 2 Test 4 FSG 08h00 à 10h15 

 Test 3 FSG 09h30 à 11h45  Test 6 FSG 10h15 à 12h30 
PAUSE 

 Test 1 FSG  13h30 à 15h00  Test 7 FSG 13h30 à 16h30 
 Test 5 FSG 15h00 à 17h15    
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Conditions de participation : 
 
Rappel :  Test 1 :   Gymnastes jusqu’à 12 ans en 2019 
   Test 2 :   Gymnastes jusqu’à 14 ans en 2019 
   Test 3 :   Gymnastes jusqu’à 16 ans en 2019 
 
Les gymnastes doivent connaître les tests ; il s’agit d’un cours de mise à niveau lors 
duquel les dernières informations de la FSG seront transmises aux participantes.  
Le nombre de places est limité par test. 
 
 
Matériel :  Descriptif des tests de Gymnastique 
   Carnet de cours 

Engins à mains pour le test choisi 
   Pique-nique et boissons 
 
Prix du cours : Fr. 35.00 par participante (gymnaste, monitrice et juge ou toute 

personne présente dans la salle) à verser au compte suivant : 
   Banque Cantonale du Jura SA 

2350 Saignelégier 
 

CH26 0078 9042 5625 1875 6 
Union Romande de Gymnastique 
Yolande Gigon 
Rauracie 32 B 
2340 Le Noirmont 
Mention cours de tests du 12.10.2019 

 

Inscriptions : Jusqu’au 20 septembre 2019 
 

c/o Françoise Papilloud 
   Rue Pré-Fleuri 29 

1963 Vétroz 
   au moyen du bulletin d’inscription ci-après ou par courriel à 
   morandf@netplus.ch 
 
   Une copie du récépissé est à joindre à l’inscription. 
 
 
Nous nous réjouissons de vous recevoir à Vétroz ; venez nombreuses ! 
 
 

Union romande de gymnastique 
Françoise Papilloud, resp. gymnastique individuelle 
 

 
----------------------------------------ooooooo0000000000ooooooo------------------------------------------------ 
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Bulletin d’inscription 
 
 
Cours de mise à niveau des tests FSG jeunesse 1, 2 et 3 et des tests FSG adultes 4, 5, 

6 et 7, le samedi 12 octobre 2019 à Vétroz, salle de gymnastique des Plantys. 
 
 
La société de : ……………………………………………………………………………… 
 
Personne de contact :  .…………………………………………………………………………….. 
 
Tél. et adresse e-mail :  …………………………………………………………………………….. 
 
Inscrit les gymnastes suivantes : 
 

Nom, prénom Année   Test choisi      monitrice juge gymnaste 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
Bulletin d’inscription à faire parvenir jusqu’au 20 septembre 2019  

c/o Françoise Papilloud  Rue Pré-Fleuri 29, 1963 Vétroz 
Tél.079/281.60.20     email : morandf@netplus.ch  
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