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La plateforme entièrement consacrée au sport et à la formation

7 et 8 septembre 2019 à Lausanne
www.stv-fsg.ch/fr/gym-n-move
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NOUVEAU: module de perfectionnement 

J+S en sport des enfants 

De plus amples informations  

sur le Gym’n’Move

A la découverte de l’esprit, des émotions 

et de la joie du monde du sport!

Plonger dans les nouvelles tendances sportives du 
Gym’n’Move et composer son  propre programme  
à partir de 60 leçons attrayantes. Des intervenants  
de renom, de nouveaux thèmes et tendances ainsi 
qu’une ambiance stimulante vous attendent!

Prolongez votre reconnaissance de moniteur J+S dans 
plusieurs branches sportives en sport des jeunes mais 
aussi en sport des enfants.

Votre programme dans cinq domaines

  FITNESS & DANSE
  SANTÉ & MOUVEMENT
  RUNNING & ENTRAÎNEMENT FONCTIONNEL
  GYM AUX AGRÈS & GYM GÉNÉRALE
  CONNAISSANCES & THÉORIE
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La plateforme entièrement consacrée  
au sport et à la formation


